
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

«ДЕТСКО -  ЮНОШЕСКИЙ ЦЕНТР » 

  КОЛЬСКОГО РАЙОНА МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

  ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

№ 

 п/п 

 

 

Наименование 

программы 

Уровень 

программы 

Срок и объем 

учебного 

времени 

Возраст 

обучающ

ихся 

Тип 

реестра в 

ПФДО 

Кадровое 

обеспечение 

Краткая аннотация 

Техническая направленность 
1.  Начальное 

авиаракетомоделирова
ние 

базовый 1 год -144 

часа 

 

10-12 

лет  

значимая Зубов Д.В., 

высшее, 

высшая кв. 

категория, КПК 

2021г. 

Освоение понятия о спортивном 
моделировании. Чтение чертежа. 
Авиастроение и авиамоделирование. 
Ракетостроение и ракетомоделирование. 
Использование простейших модельных 
материалов. Изготовление простейших 
летающих моделей из пенополистирола, 
модели планера на резиномоторе, 
схематической модели планера, моделей 
ракеты S6A, S4A. Соревнования. 

2.  Ракетомоделирование:  продвинут

ый 

 

1г.о. -216 

2 г.о. -216/ 

432 часа 

10-18 

лет 

значимая Зубов Д.В.,  Основы теории полета, понятия о 

реактивном движении. История 

космонавтики и ракетостроения. Ракетно-

космический моделизм и его функции.  

Классификация спортивных моделей ракет. 

Модельные материалы. Работа с чертежом, 

изготовление заготовок (цилиндр, конус, 

вставка), изготовление моделей класса S-6-

A, S-3-A 
Спортивная подготовка. Участие в 
соревнованиях. 

3.  Авиамоделирование продвинут

ый 

 

1г.о. -216 

2 г.о. -216/ 

432 часа 

10-18 

лет 

значимая Зубов Д.В. Основы теории полета. Классификация 
летательных аппаратов. Конструкция и 
принцип действия летательного аппарата. 
Приемы ручной и станочной обработки 
различных материалов. Проектирование и 
постройка авиамоделей: планеры, кордовые 



модели, комнатные модели, спортивные 
модели. радиоуправляемых авиамодели, 
летная подготовка. Участие в 
соревнованиях. 

4.  Автомоделирование  
 

Стартовый 

/ 

Базовый 

 

1г.о. -144 

2 г.о. -144/ 

288 часов 

10-12 

лет 

значимая Рагуев О.В., 
высшее,  
1 кв. кат. 

КПК 2022г. 

Изучение устройства автомобиля, принципа 

работы механизмов, классификации 

автомобилей. 
Изучение свойств модельных материалов; 
графическая подготовка. Изготовление 
моделей и макетов автомобилей. Участие в 
выставках, конкурсах. Изучение Правил 
дорожного движения. 

5.  Стендовое 
судомоделированние 

стартовый 1 год -144 

часа. 

10-15 

лет 

значимая Рагуев О.В. Знакомство с историей судостроения и 

мореплавания, классификацией  

кораблей и их устройством, с морскими 

специальностями.   

 Постройка макетов и стендовых моделей судов; 

обучение пользованию инструментом для 

обработки различных материалов, чтению и 

изготовлению чертежей 

 
6.  Судомоделирование 

 
базовый 

 

1год -216 

часов 

 

10-16 
лет 

значимая   Освоение понятия о морском моделизме. 
Изучение основных типов кораблей и судов, 
устройства судна Чтение чертежа. 
Классификация моделей и кораблей, 
материалы и их обработка, способы постройки 
корпусов, изготовление надстроек, рубок, 
трапов, леерного ограждения. Окраска 
моделей кораблей, изготовление двигателей. 
Управление моделями. Изучение Правил 
судомодельных соревнований. Участие в 
соревнованиях. 

7.  НТМ: введение ДОУ 
 

стартовый 1 год – 72 

часа 

 

5-6 
лет 

Сертифици
рованная 

 
иная 

Крапивина 

А.А.,  

сред. спец. 

высшая кв. кат.,  
КПК 2021 

Понятие о материалах и инструментах, 
первоначальные графические знания, 
конструирование из плоских деталей, 
аппликация из бумаги, ткани, природного 
материала. Конструирование из объемных 
деталей. Изготовление сувениров. Участие в 
выставках. 



8.  НТМ: Мастерская 

Самоделкина 

Базовый 

  

1 год – 108 

часов 

 

7-9 
лет 

иная 
 

Рагуев О.В., 
Песня А.А., 
высш. пед. 

 

Понятие о материалах и инструментах, 
первоначальные графические знания, 
конструирование из плоских и объемных 
деталей. Техническое моделирование. 
Опыты и эксперименты. Участие в 
выставках. 

9.  HTM: основной 
курс 
 

стартовый 1г.о.: 108; 

2г.о.:108/ 

216часов   

8-10 значимая Зубова М.В.,  
высш. пед. 

высшая кв. кат., 

КПК 2021 

Материалы и инструменты, работа с 
выжигателем, графическая подготовка. 
Техническое конструирование из плоских и 
объемных деталей. Обработка древесины. 
Макеты зданий, простейшие модели 
транспортных средств. Простейшие 
спортивные судо- и авиамодели. Опыты и 
эксперименты. Участие в выставках и 
соревнованиях 

10.  НТМ: ТРИЗ ДОУ стартовый 1 год –144 
часа 

5-7 
лет 

сертифицир
ованная 

Шустова 
И.А., сзд  

 Песня А.А. 

Творческая деятельность, упражнения и игры 
на развитие смекалки, находчивости, 
фантазии, внимания, памяти, воображения, 
изобретательности и активности в познании 
окружающего мира. Изготовление поделок. 
Выполнение мини-проектов. 

11.  НТМ: Маленькие 
волшебники ДОУ 

стартовый 1год – 72 

часа 

5-7 лет сертифицир
ованная 

БасарукинаГ.П.  
высш. проф.,  
1 кв. кат., КПК 
2019 

 

Освоение основ работы с различными 
материалами – природными, бумагой, 
соленым тестом, иными. Работа с бумагой - 
оригами, аппликация, конструирование. 
Изготовление декоративных поделок, участие 
в выставках, конкурсах. 

12.  НТМ: Маленькие 
волшебники  

стартовый 1год – 144 

часа 

7-9  
лет 

значимая Басарукина 
Г.П.  
 

Освоение основ работы с различными 
материалами – природными, бумагой, 
соленым тестом, иными. Работа с бумагой - 
оригами, аппликация, конструирование. 
Изготовление декоративных поделок, участие 
в выставках, конкурсах. 

13.  Макетирование базовый 1г. – 108 

часов 

8-12 лет значимая Басарукина Г.П.  Освоение представлений о макетах и моделях и 
роли макетирования в решении инженерных 
задач; знакомство с чертежом и чертежными 
инструментами, приемами разметки, с 
особенностями работы с бумагой и иными 
пластичными материалами.  
Изготовление макетов архитектурных 
объектов. 



14.  Макетирование. Город. Стартовый 

/ 

Базовый 

 

1г.о. -144 

2 г.о. -144/ 

288 часов 

9-12 
лет 

значимая  
 

Рагуев О.В., 
высшее,  

 

Получение теоретических и практических 
навыков в техническом моделировании, в 
макетировании объемных объектов, освоение 
основ черчения и навыков пользования 
компьютерной техникой. 

15.  Макетирование из 

бумаги. Мой чистый 

город 

т 1 год, 72 

часа 

7-9 лет значимая Рагуев О.В., Изучение свойств бумаги, обучение работе с 
простейшим инструментом, чертить и читать 
простейший чертеж, создавать макеты из 
плоских и объемных деталей. Программа 
формирует трудовые навыки и 
пространственное воображение. 

16.  Компьютерная 
графика 

продвинут

ый 

1г.о.- 144, 

2 г.о.– 144 

288 часов 

12-16 
лет 

Значимая 

 

Орешникова 
Л.Л.,   

высшее пед.,  
 

Обучение умениям и навыкам наиболее 
эффективного и безопасного использования 
современного аппаратного и программного 
обеспечения компьютера при работе с 
растровой и векторной графикой. 
Углубленное изучение техник создания и 
редактирования графических объектов с 
использованием инструментов графического 
редактора и владению графическим 
алгоритмом работы над изображениями. 
Обучение способам создания компьютерной 
анимации 

 
17.  

LEGO+ ДОУ стартовый 1 год – 108 

часов 

6-7 лет Значимая Клиновицкая 

Т.А., высш. 

пед. 

Лего-конструирование; решение 

простейших конструкторских задач: 

конструирование по образцу, по модели, по 

условиям, по замыслу, по теме. 
 Участие в конкурсах и выставках. 

18.  WEDO+  
 

базовый 1 год – 108 

часов 

7-8 
лет 

Значимая Клиновицкая 
Т.А 

Объединение нескольких видов 

деятельности - технического 

конструирования, развития познавательных 

способностей и изучение основ 

информатики; учебное проектирование, 

исследовательская деятельность (опыты и 

эксперименты), активное применение 

компьютера и мультимедийной техники для 

демонстрации учебных видеоматериалов - 

фильмов, презентаций, схем, чертежей. 



19.  Образовательная 
робототехника 

стартовы

й 

1г.о. – 72ч. 

2г.о. – 144/ 

216 часов 

7-9 
лет 

Значимая Геливера 
М.А.,  

ср. спец., 
Мурманский 
пед. колледж, 

2021г. 

Ознакомление с основными принципами 

механики; обучение работе по инструкциям;  

Обучение приемам сборки и 

программирования робототехнических 

устройств. Обучение способам поиска и 

обработки информации, представления 

результатов своей деятельности. 
20.  Занимательная 

робототехника 
базовый 1 год - 144 

часа 

10-14 
лет 

Значимая Геливера 
М.А.,  

ср. спец.пед.,  

Освоение основных понятий информатики 

(алгоритм, исполнитель, система команд 

исполнителя). Знакомство со средой 

программирования Scratch: основные 

командные блоки, скрипты способы записи 

проекта в среде Scratch. Изучение 

элементной базы конструктора Lego Wedo 

2.0, порядка взаимодействия механических 

узлов робота с электронными и оптическими 

устройствами. Проектные работы. 
21.  3D моделирование и 

печать 
базовый 1 год - 144 

часа 

10-14 
лет 

Значимая Клиновицкая 
Т.А., высш. 

пед.  

Данная Программа дает возможность 

обучающимся изучить приемы создания 

компьютерных трехмерных моделей в 

программе Autodesk Fusion 360. 

22.  Мультстудия. ДОУ. стартовый 1год  – 72 

часа 

5-7 
лет 

иная Рыжкова Н.Е., 
высш. пед.,  

Интеграции разных видов деятельности: 

изобразительного искусства (рисунок, 

живопись, дизайн, декоративно-прикладное 

творчество) и технической деятельности 

(работа с компьютерной техникой) 

объединенных общей целью и результатом -  

созданием авторского мультфильма.  

Художественная направленность 
23.  НПТ: Рукоделие 

ДОУ 
стартовый 1год - 72 

часа 

 

5- 6 
лет 

сертифиц
ированна

я 
 

иная 

Крапивина 
А.А.,  

ср. спец. 

высшая кв. кат.,  
 

Знакомство с видами рукоделия: 
бисероплетение (параллельное и 
петельное), вышивка, изонить. 
Изготовление простейших поделок – 
сувениров, открыток и т.п. Участие в 
выставках. 



24.  НПТ: Рукоделие 
 

Стартовый 

базовый 

1 г.о – 108 

2 г.о. – 108 

/216 часов 

7-10 

лет 

иная Крапивина А.А.,  

 
Изучение свойств материалов и технологий, 
используемых в художественно-прикладном 
творчестве. Бисероплетение, вышивка 
крестом, гильоширование, вязание, изонить, 
валяние. Исследовательская работа. Учебное 
проектирование, участие в выставках. 

25.  НПТ: Галерея 
фантазий 

базовый 1 год – 108 

часов 

10-12 

лет 

иная Крапивина А.А. 

 

Дети осваивают приёмы классического 
рисунка, знакомятся на практике с 
различными жанрами живописи (натюрморт, 
пейзаж, портрет, сюжетная картина и др.), 
учатся передавать форму и фактуру 
предметов, находить их пропорции, 
группировать объекты в цельную 
композицию, осваивают азы светового и 
цветового решения. 

26.  НПТ. Креативное 
рукоделие 

продвинут

ый 

1 год - 144 

часа 

12 - 16 значимая  Крапивина А.А. Совершенствование техник рукоделия и 
прикладного творчества: бисероплетение, 
вышивка, изонить, гильоширование, 
вязание, сухое валяние. Соединение 
техник. Изучение новых технологий. 
Творческие проекты. Участие в 
выставках, конкурсах. 

27.  ДПТ «Радуга 
творчества» 

базовый 1 г.о. – 72 

2г.о. – 72ч. 

/144 часа 

7-10 

лет 

иная  Якубович Л.П., 

ср. спец., б/к 

 совместитель  

Панно и сувениры, пластика (тестопластика, 
холодный фарфор, пластилинография), 
работа с текстилем (народная тряпичная 
игрушка, шитьевая игрушка, вышивка 
лентами), декор предметов быта. 
Исследовательская деятельность Выполнение 
творческих проектов. Освоение новых 
технологий. Проведение опытов с 
предметами на выявление свойств. 
Презентация готового продукта.  Участие в 
конкурсах и выставках. 

28.  Изостудия. Юный 
художник 

Стартовы
й 

базовый 

1 г.о – 108 
2 г.о. – 108/ 

216 часов 

7-13 
лет 

иная Орешникова 
Л.Л.,   

высшее пед.,  
 

Освоения практических приемов и навыков 
изобразительного мастерства (рисунка, 
живописи и композиции).  Обучение законам 
художественной композиции и их применение.  
Обучение принципам линейного построения 
объектов.  Приобретение навыка провести весь 
творческий процесс самостоятельно: от поиска 
до готового продукта. 



Основы рисунка, цветоведения, композиции. 
Орнамент. Стилизация. Жанры 
изобразительного искусства. Тематическое 
рисование. Основы декоративно-прикладного 
творчества. Оформительские, творческие и 
выставочные работы. 

29.  ДПТ «Волшебная 

иголочка» 

Стартовы

й 

базовый 

1 г.о – 108  
2 г.о.– 108/ 
216 часов 

7-10 

лет 

иная Шустова И.А.,  

высшее пед. 

Материалы и инструменты для шитья. Виды 
швов, вышивки. Вышивка крестом. аксессуары 
интерьерного декора. Ниткография. Тряпичная 
кукла. Народная кукла.  Изготовление оберегов, 
кукол. Участие в выставках. 

30.  НПТ «Чудесница» Стартовы

й 

базовый 

1 г.о – 108 

2 г.о. – 108/ 

216 часов 

7-11 

лет 

иная Песня А.А., 

высшее пед. 

Изучение свойств различных материалов: 
ткани, бумаги, синтетических материалов. 
Обучение технике квиллинга и иных 
способов работы с бумагой. Изготовление 
сувенирных поделок. Знакомство с 
техниками и материалами: сухое валяние, 
фоамиран, квиллинг, скрапбукинг, 
полимерная глина. Изготовление мягких 
игрушек. Изготовление сувенирных 
поделок. Творческие проекты. Участие в 
выставках. 

31.  ДПТ Мир креатива Стартовы

й 

базовый 

1 г.о – 108 

2 г.о. – 108/ 

216 часов 

8-12 

лет 

иная Шустова И.А. Знакомство с разными техниками 
декоративно-прикладного творчества: 
вышивка, художественная роспись ( по стеклу, 
по дереву), лоскутное шитье, бисероплетене, 
бумагопластика. 

32.  ДПТ. Развивающая 

лепка. ОВЗ 

стартовый 1год - 

72часа 

6-7 лет значимая Шустова И.А., 

Песня А.А. 

Индивидуальные занятия с целью развития 
интеллекта, внимания, памяти, усидчивости, 
сенсорных способностей, мелкой моторики 
рук. Проведение простых логических игр. 
Конструирование из пластилина. 
Пластилинография. 

33.  Арт-проект базовый 1 г.о. - 108  

2г.о.- 108/ 

216 часов 

9-13 

лет 

иная Орешникова 
Л.Л.  

 

Внедрение новых технологий ДПИ через 

основные виды изодеятельности; тесное 

переплетение классических элементов 

прикладного творчества с новейшими 

тенденциями современного искусства 

(вариации, интеграция различных 

художественных техник): 



Рисование -- рисунок на стекле, витражная 

роспись; Лепка - керамическая флористика – 

керамопластика; 

 Конструирование- моделирование из ткани 

– стимпанк. Учебное проектирование. 

34.  Играем в театр базовый 1 год – 128 

часов 

9-16 иная Коверина Л.В., 
высшее пед. 

Занятия по актерскому мастерству и 

сценическому движению; знакомство с 

элементами постановочной деятельности и 

правилами поведения на сцене. 

Самостоятельное проведение игр и 

театрализованных программ, создание 

социально значимых творческих проектов и 

досуговых программ. 
Социально -гуманитарная 

35.  Музееведение. Юные 

экскурсоводы 

Стартовы
й/ 
базовый 

1г.о.-144ч. 
2 г.о.–144ч. 
/288 часов 

12-14 

лет 

значимая Скударнов 

А.В., высшее 

пед. 

Знакомство с историей Мурманской 
области, историей боевых действий на 
Кольском полуострове во время Великой 
Отечественной войны, историей 
возникновения и становления города Кола, 
поселка Мурмаши. Организация 
экскурсий, викторин, встреч с 
ветеранами, составление презентаций; 
изучение особенностей работы музея. 
Экскурсии в музеи и на исторические 
объекты. Исследовательская работа в 
музее «Боевая слава авиаторов Севера» 

36.  Занимательный 
английский. ДОУ 

стартовы
й 

1год - 
72часа 

5-7 лет иная Малаховская 

А.Р., 

Студент 4 курса 

Жукова А.С., 

высш. пед. 

Устный курс по знакомству с иностранным 
языком, культурой страны изучаемого 
языка. Освоение бытовой лексики 
(Приветствия, Животные, Семья, Дом, 
Игрушки, Действия и т.п.)., развитие 
первичных навыков монологической и 
диалогической речи, разучивание 
рифмовок, песенок, инсценировка сказок. 

37.  Сказки малышам стартовы
й 

1год - 
72часа 

5-7 лет иная Песня А.А., 

Малярчук Е.П. 

Театрально-игровая и художественно-
речевая деятельность, ритмические, 
музыкальные, пластические игры. Игры 
на развитие дикции, воображения, 
коммуникативных навыков. 
Инсценировки стихов, рассказов, сказок. 



38.  Шахматы. ДОУ стартовы
й 

1год - 68 
часов 

5-7 лет значимая  Знакомство с шахматной доской, 

шахматными фигурами и их особенностями, 

с правилами и некоторыми тактическими 

приемами игры. Развитие воли. 

организованности, внимания, памяти, 

логического мышления. 
39.  Цветной мир стартовы

й 
1год – 
108часов 

7-9 лет иная Минаева О.В., 

высшее пед. 

В основе Программы лежат методы арт-

терапии, которые развивают активность, 

креативность, концентрацию внимания, 

дают выход аффектам. Дети активно 

занимаются с самыми разными предметами 

и материалами: кварцевый песок, краски, 

карандаши, пластилин, бумага, фольга, 

камешки, гидрогелевые шарики, природные 

материалы. Акцент делается на 

продвижении каждого ребенка в сравнении с 

самим собой, расширении жизненного 

опыта, формирования уверенности в своих 

силах. 
40.  Школа Азбуки  1 год - 

72часа 
5-6 лет иная Песня А.А. В игровой форме программа формирует 

первичные навыки учебной деятельности, 

способствует развитию речи, знакомит детей 

с первоначальными элементами грамоты. 

Программа направлена на овладение детьми 

самостоятельной, связной, грамматически 

правильной речью и коммуникативными 

навыками, фонетической системой русского 

языка, элементами грамоты, что формирует 

психологическую готовность к дальнейшему 

обучению в школе. 
41.  Умные движения  1год - 

72часа 
5-7 лет иная Минаева О.В. Программа включает целый комплекс 

упражнений, пальчиковую гимнастику, игры 

и эстафеты, двуручное рисование, занятия с 

мячами разных размеров, балансиром и 

нейроскакалками, что позволяет сделать 

занятия более насыщенными и менее 



утомительными для детей. Это повышает 

работоспособность, создает надежную базу 

для умственной деятельности и овладения 

графомоторными действиями за счет 

развития межполушарного взаимодействия и 

синхронизации работы глаз и рук. 
42.  «Подготовка к 

школьным нагрузкам 
5+» 

 1 год - 108 
часов 

5-7 лет иная Минаева О.В. Программа предусматривает подготовку к 

физическим, психологическим и 

интеллектуальным нагрузкам, адаптации к 

освоению школьной среды. Помимо 

интеллектуально-развивающих игр и заданий 

включает целый комплекс физических и 

кинезиологических упражнений, 

пальчиковую и психологическую 

гимнастику, элементы массажа су-джок, 

психогимнастические этюды, элементы арт-

терапии. 
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